L auwar mer Bohnen-K artoffel-Salat

Kategorien:  Salat, Kartoffel, Bohne
Zutaten fur: 4 Portionen

2 1/2 kg Dicke Bohnen (650 g netto)
500 G amm Neue Kartoffeln
4 Schal ott en
2 Fl ei scht omaten (500 @)
150 Gramm Kl ei ne wei Re Chamnpi gnons
3 Zwei ge Oregano
4 Essl. Wi Bwei nessig
6 Essl. divenod

Sal z, Pfeffer; weil3

Anleitung:

1. Di e Bohnenkerne aus den Hul sen | 6sen, 4-5 M nuten in Sal zwasser
kochen, abschrecken und aus der Haut dricken. Kartoffeln mt Schale

i n Sal zwasser garen und abschrecken. Kartoffeln pellen und in 2-3 mm
di cke Schei ben schnei den. Schal otten pellen, |&angs hal bieren und in
Spal ten schnei den. Bei den Tomaten den Strunk herausschnei den und
die Tomaten einritzen. Tomaten kurz in kochendes Wasser tauchen
abschrecken, hé&uten und grob wirfel n. Chanpi gnons putzen und
hal bi eren. Oreganobl & ter abzupfen und in feine Streifen schneiden

2. I n einem Topf den Essig aufkochen, Tomatenwirfel darin 2-3

M nuten bei mittlerer Hitze kochen. Aivenél in einer Pfanne
erhitzen und die Schalotten darin 1 M nute andiinsten. Chanpi gnons
und Oregano dazugeben, kurz andinsten und zu den Essi g- Tonat en geben
Alles in eine grol3e Schissel unfillen, Kartoffeln und Bohnen
vorsichtig unterheben und mt Salz und Pfeffer abschmecken. Den
Sal at auf einer Platte anrichten und | auwarm servieren

Dazu passt Ci abatta-Brot.

Zubereitungszeit: 1 Stunde, 45 M nuten
Pro Portion: 17 g E, 17 g F, 49 g KH = 417 kcal (1748 kJ)
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