Schlesischer Kartoffelsalat 1

Kategorien:  Salat, Kartoffel, Schlesien
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Sal zheri nge; ausgenonmen
1 kg Salatkartoffeln
1 Apfel; saure Sorte
2 Gewlr zgur ken
125 m  Fl ei schbr the
4 Essl. Wi nessig
1 Prise Zucker
100 Gramm Dur chwachsenen Speck
1 Zwi ebel

Sal z, Pfeffer

Anleitung:
Heri nge Uber Nacht in kaltes Wasser |egen, damt das Uberschissige
Sal z auszi ehen kann.

Kartof fel n abbirsten. In einem Topf mt Wasser bedeckt 30 M nuten
kochen. Abgi el3en, abschrecken und abzi ehen. Erkalten |lassen und in 1/
2 cm di cke Schei ben schneiden. In eine Schiussel geben.

Her i ngskdpf e abschnei den. Haut und Mttelgréate entfernen. Filets
unter kaltem Wasser abspil en. Trockentupfen. Apfel schélen, vierteln
und entkernen, Heringsfilets, Apfel und Gewlrzgurken in 1/ 2 cm

di cke, 3 cmlange Streifen schneiden. Zu den Kartoffeln geben.

Fl ei schbr ihe Uber die Kartoffeln gielRen. Erkalten | assen. Wi nessig,
Sal z, Pfeffer und Zucker mi schen, Uber den Sal at gi ef3en. Vorsichtig
m schen. 60 M nuten zugedeckt im Kihl schrank durchzi ehen | assen.

I nzwi schen Speck wirfel n. Zw ebel schalen und fein hacken. Speck in
ei ner Pfanne ausl assen. Zw ebel dazugeben und gol dgel b résten. Vor
dem Servi eren hei 3 Uber den Sal at gi efRen.

Quédle:
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