Schwabischer Kartoffelsalat (Pfundskur)

Kategorien:  Salat, Kalt, Kartoffel, Pfundskur
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Festkochende Kartoffeln
1 Zwi ebel
300 m  Fl ei schbrihe
4 Essl. Wi nessig
1 Bund Schnittl auch
1 Teel . Sal z
1 Teel . Zucker
2 Essl. &
Pf ef f er

Anleitung:

Auch dieser Salat |asst sich PfundsKur-gerecht zubereiten. Naturlich
schwirt jeder auf seine eigene Zubereitung! Aber versuchen Sie
trotzdem ei nmal di eses Rezept. Wchtig ist, dass Sie warne

Fl ei schbr ihe und Zucker verwenden.

Fettgehalt:
Kl assi sches Rezept 15 g Fett -> 5 Fettaugen
Pf undsKur Rezept 6 g Fett -> 2 Fettaugen

Die Kartoffeln in der Schale garen. Inzw schen die Zw ebel schal en
und in feine Wirfel schneiden. Mt der Fleischbrihe und dem

Wei nessig in einen Topf geben und ei nmal aufkochen | assen. Dieser
Zubereitungsschritt ist wichtig, danmt die Zw ebeln etwas weich
werden. Die Zwi ebeln in der Brihe zum Abkihl en beiseite stellen. Die
Pel | kartoffeln schéal en und auf Handwarnme abkihl en | assen. Den
Schnittl auch waschen und in feine ROllchen schneiden. Die

abgekihl ten Kartoffeln in dinne Schei ben schnei den oder hobel n. Sal z,
Zucker, Pfeffer und O dazugeben. Die | auwarne Fl ei schbr iihen-
Mar i nade Uber die gewlrzten Kartof fel schei ben gi een. Nun den
Kart of fel sal at vorsichtig vernmengen und etwas ruhen | assen. Mt
Schni ttl auch bestreuen und servieren

TIP: Wenn die Kartoffeln unterschiedlich grof3 sind, dann stechen Sie
die groleren in rohem Zustand mt einer Gabel an. Die Kartoffeln
garen dann gl ei chmalRi g durch

Quédle:

Rezept erfasst mt*RK* 22.02.2013
von Konrad Hei zmann



