Spargel-K artoffelsalat

Kategorien:  Salat, Kalt, Spargel, Kartoffel
Zutaten fur: 4 Portionen

750 G amm Neue kleine Kartoffeln
Sal z
1 kg Spargel
40 m  Rotwei nessig
100 m divendl
10 G une diven
3 Sardel lenfilets
1 Teel . Gestolener Pfeffer
1 Bund Rauke
1 Bund Schnittl auch

Anleitung:

Kartoffeln unter flielBendem Wasser abbirsten und in Sal zwasser etwa
12 M nuten kochen. Spargel abspil en schéal en, untere Enden

abschnei den und di e Spargel stangen in 4 cm | ange Sticke schnei den.
Spar gel stiicke zu den Kartoffeln geben und weitere fianf M nuten
kochen. Bei des abgi efen und auf einem Sieb abtropfen |assen.

Rot wei nessig und divendl mt dem Schneebesen verschlagen. diven,
gehackte Sardell en und Pfeffer dazugeben. Die Sofle nmit dem
abgetropften Geniise verm schen. Kalt werden [ assen und mt Salz
abschmecken. Rauke abspil en, trockentupfen und die groben Stiele
entfernen. Auf einer Platte anrichten, den Kartoffel -Spargel sal at
dar auf geben und mt Schnittlauchrdl | chen bestreuen.

Dazu knuspri g gebratener Bacon (Frihsticksspeck).

Nahrwerte: pro Portion ca. 385 Kalorien, 27 g Fett

Quédle:
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