Wirziger Kartoffelsalat

Kategorien:  Salat, Kalt, Kartoffel
Zutaten fur: 4 Personen

1 kg Festkochende Kartoffeln
300 Gramm Tonat en

1 grof3. Zwi ebel

3 Bund Petersilie

1 Teel . Kori ander kor ner; oder

G Uner Pfeffer

1/ 4 Ltr. Gentsebrihe
4 Essl. Zitronensaft
Sal z, Pfeffer
4 Essl. &

ZUM GARNI EREN

Zitronenspal ten

Anleitung:
1. Kartoffeln waschen. In kochendem Wasser ca. 20 M nuten garen.

2. Tomaten putzen, waschen, hal bieren und wirfeln. Zw ebel schal en
und fein wirfeln. Petersilie waschen und, bis auf etwas zum
Garnieren, in Streifen schnei den oder hacken. Kori ander zerstolRen.

3. Kartoffeln abschrecken und di e Schal e abzi ehen. Kartoffeln
abkihl en | assen und danach in Schei ben schnei den.

4. Brihe, Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Koriander und O verschl agen.
Tomat en, Zw ebel und Petersilie unterheben. Die Marinade Uber die
Kart of f el schei ben gi een und ca. 30 M nuten durchzi ehen | assen. Evtl.
nochmal s abschmecken und mit restlicher Petersilie und

Zi tronenspal t en garni eren.

Zubereitungszeit ca. 45 M nuten ohne Wartezeit
Pro Portion ca. 260 kcal,
34 g Eiwei 3, 10 g Fett, 5 g Kohl enhydrate

Quédle:

kochen und geni el3en
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