Barlauch Gratiniert

Kategorien:  GemuUse, Bérlauch, Kase
Zutaten fur: 4 Portionen

1 kg Barl auch
2 Essl . Mehl
1 Essl. &
1/ 4 Ltr. Mlch
1 Prise Gekdrnte Brihe
Pf ef f er
50 Gramm Geriebener Emment al er
1 Essl . Senmmel br 6sel

Anleitung:

Barl auch mit wenig Wasser 2 M nuten danpfen. In einer Pfanne Q
erhitzen, Mehl darin anschwitzen, mt der MIch abl 6schen und
auf kochen | assen. Di e gekdrnte Brihe zugeben und wirzen.

Ei ne flache Auflaufformfetten, den Barlauch zugeben, mt der
Bechanel sauce begi eBen und mt Kase und Senmel br 6sel bestreuen. Bei
200 Gad imOen ca. 25 M nuten backen.
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