Barlauchauflauf

Kategorien:  Backofen, Auflauf, Barlauch
Zutaten fur: 4 Portionen

600 Gramm Mehl i ge Erdapf el
1/2 kg Spi nat
2 Bund Baérl auch
100 Granmm Par nesan
4 Ei er
Schl agr ahm
Butter

Sal z, Pfeffer, Miskatnuss

Anleitung:
Die Erdapfel mt der Schal e wei chkochen und schal en. Noch hei B durch
di e Presse drucken.

Den Spinat und den Béarl auch waschen und tropfnass in einen grof3en
Topf geben. Bei Mttel hitze zusanmenfal |l en [ assen. Qut ausdricken.

Den Barl auchspi nat purieren. Mt Salz und Pfeffer und Miskat nuss
abschmecken.

Eier mt 4 EL Schl agrahm verschl agen. Unter das Erd&apfel piree rihren.

Den Parnesan reiben. Drei Viertel davon mt dem Barl auchspi nat und
dem Er dapf el piree grindlich verm schen. Herzhaft abschnecken.

Die Masse in eine mt Butter ausgestrichene Formfillen. Bei 175
Grad i mvorgehei zten Rohr 20 M nuten backen. Den restlichen Parnmesan
dar Uberstreuen, einige Butterfl ocken daraufsetzen und weitere funf
bis zehn M nuten backen.

Anstell e von Barl auch kénnen Sie auch Petersilie verwenden. In
diesemFall sollten Sie allerdings den Spinat mt zwei bis drei
zerdr tickt en Knobl auchzehen wir zen.

Quédle:
Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



