Barlauchpaste 1

Kategorien:  Krauter, Bérlauch
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Barl auch
75 Gramm Sonnenbl unendl
75 G amm Qi vendl
40 Gramm Par nesan
100 Gramm Sonnenbl unenker ne

Anleitung:

Den jungen, frischen Barl auch waschen und Trockentupfen. Die

f ei ngehackt en oder durch einen Fl ei schwol f gedrehten Barl auchbl &atter
mt Salz und O in einer Riuhrschiissel gut verrihren, bis sich das
Sal z vol | st &ndi g auf gel st hat.

Di eses Genmisch in dunkle d aser abfiullen. Gut verschl ossen und vor
Li cht und Sonne geschiitzt kuhl aufbewahren.

Kiuhl gel agert ist diese Paste bis zu ei nem Jahr haltbar.

Quédle:

Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



