Barlauchpaste

Kategorien:  Grundrezept, Gewdrze, Barlauch
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Barl auch
7 G amm Sal z
100 m  Sonnenbl unendél

Anleitung:

Den jungen, frischen Barlauch waschen und trockentupfen. Die

f ei ngehackt en oder durch einen Fl ei schwol f gedrehten Barl auchbl atter
mt Salz und O in einer Riuhrschiissel gut verrihren, bis sich das
Sal z vol | st dndi g aufgel 6st hat. Dieses Gemi sch in dunkle @ aser
abf tl l en. @ut verschlossen und vor Licht und Sonne geschitzt kuhl
auf bewahr en.

Wer Barl auch |iebt, der kann auf dieses herrliche Gewlirz fast nicht

mehr verzichten. Uberall, wo es gilt, einen Hauch von Knobl auch
bei zugeben, ist die Barl auchpaste schnell zur Hand und ei nsatzbereit,
sei es fur Suppen oder Saucen wie auch far Fleisch, - Gefligel-,

Fi sch-, Geniise-, Pilz- und Tei gwarengerichte.

Kiuhl gel agert ist diese Paste bis zu ei nem Jahr haltbar. Mt
Bar | auchpast e gewlrzte Speisen sollten sie nur sehr sparsam wirzen.

Quédle:

Gskar Marti: Frahling in der Kiche, Hallwag
Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



