Barlauchsalat

Kategorien:  Salat, Krauter
Zutaten fur: 1 Rezept

ALLES I N STREI FEN GESCHNI TTEN

Junge Barl auchbl atter
Sauer anpf er

W esenker bel

Kl ee

Weger ei ch

G ersch

Vogel mi ere u. &.

Li ebst 6ckel

Anleitung:

Gewaschene und in Streifen geschnittene junge Barl auchbl atter mt

Sauer anpfer, Wesenkerbel, Klee, Wgerich, G ersch, Vogelmere u.a.
m schen.

Li ebst 6ckel (vorsichtig verwenden - starker Ei gengeschmack) zugeben.

Bereiten Sie ein Salatdressing |Ihrer Wahl und heben Sie den
W dsal at unter.

Quédle:

Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



