Breite Barlauchnuden

Kategorien:  Pasta, Bérlauch
Zutaten fur: 4 Personen

30 Gramm Barl auch
3 Essl . Wasser
3 Ei er
300 G amm Wi zennehl
1 Essl. divenadl

Sal z, Pfeffer, Miskatnuss
Teel . Butter
Teel. A
mttl. Barlauchbl atter
Essl . Sonnenbl unenker ne

P ONN

Anleitung:
Den Barl auch kl ei nschnei den, zusammen mit 2 bis 3 Esslo6ffel n Wasser
imM xer piurieren und durch ein Sieb in eine Schissel passieren.

Eier, Mehl und divendl zufigen. Mt Salz und Pfeffer und Miskat nuss
wirzen. Zu einemfesten, glatten Teig verkneten. Etwa 30 M nuten,
mt einemfeuchten Tuch bedeckt, an ei nem kihlen Ot ruhen | assen.

Anschl i elend den Teig diunn ausrollen und mt einem Messer in 3cn
breite Streifen schneiden. Auf einem Tuch trocknen | assen und sof ort
in Sal zwasser mt je 1 Teel6ffel Butter und O al dente kochen.
Vorsichtig ruhren, damt die Nudeln nicht zusammenkl eben. Die
restlichen Béarlauchbl atter in feine Streifchen schneiden, in einem
Teel 6f fel Butter kurz dinsten und unter die gut abgetropften Nudeln
m schen.

In vorgewdrnten Tellern anrichten und als Garnitur einige, in einem
Teel 6f fel A gero6stete Sonnenbl unenkerne dar Giber streuen.

Pro Portion: 470 kcal

Ti pp: Barlauch ist ein wldwachsendes Kraut, dessen Duft dem

Knobl auch ahnelt. Aus diesem G und kann Béarl auch auch anstelle von
Knobl auch in der Kiche verwendet werden. In Geniisel dden, oder auf
Mar kten findet sich Barlauch nur selten.

Da bl ei bt nur das Sammeln! R echt es imlichten Wal d verdachti g nach
Knobl auch, ist das gesuchte Kraut nicht weit, Lassen Sie sich von

I hrer Nase fihren und verbi nden Sie das Angenehne mit dem Nitzlichen,
natdrlich weitab von schadlichen Autoabgasen.
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