Gefulltes Kalbschnitzel mit Barlauch (Nach Roy Kieferle)

Kategorien:  Fleisch, Kab
Zutaten fur: 1 Rezept

PRO PERSON

1 Kal bschnitzel; wie bei Cordon Bleu
Vom Met zger auf schnei den | assen

2 Junge Barl auchbl atter

1 Teel . Senf

1 Schei be Hartkéase; z.B. Appenzeller
Sal z und Pfeffer

2 Essl . Mehl

1 Ei; verquirlt

2 Essl . Semmel br 6sel

1 Zitronenschnitz

Anleitung:

Das auf geschnittene Schnitzel auseinanderbreiten. Eine Halfte mt
Senf bestreichen. Darauf ein Barlauchblatt geben, darauf die
Kaseschei be und darauf w ederum das zweite Barl auchbl att [ egen. Die
bei den Fl ei schhéal ften zusanmenschl agen. Di e RAnder gut

zusammendr iicken. Mt Salz und Pfeffer wirzen.

Das gefullte Schnitzel in Mehl wal zen, durch das verquirlte Ei
zi ehen und in Semmel br 6sel n pani eren. In hei Bem A ivendl das
Schnitzel knusprig braun braten.

Vor dem Servieren mt einemZitronenschnitz garnieren.

Quédle:
Was die G olRBnutter noch wusste
Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei znann



