Getreiderisotto mit Barlauch und Grinen Spargeln

Kategorien:  Getreide, Risotto, Spargel, Barlauch, Vegetarisch
Zutaten fur: 4 Portionen

160 Gramm Cetrei dekérner; (Wizen, Cerste, Hafer, D nkel)
1 Ltr. Wasser
Sal z
1 Lor beer bl at t
30 Gramm Butter
1 Schal ott e; gehackt
2 G Une Spargel n; nach Belieben auch etwas nehr
Geschalt und in kleine Wirfel geschnitten
11/2 Essl. Barl auchpaste; (siehe besonderes Rezept)
150 m  Sahne
1,1 Ltr. Spargel fond oder Bouillon
1 Essl. Sbrinz oder Parnmesan gerieben
10 G amm Butterfl ocken

Anleitung:

Cetreide etwa 24 Stunden in Wasser einweichen. Abgielen, im

Danpf kocht opf mit etwas Wasser, Salz und Lorbeerblatt 10-15 M nuten
kochen und weitere 5 Mnuten quellen | assen. Dann durch ein Sieb
schitten und das Lorbeerblatt entfernen

Die Butter in einer Pfanne zergehen | assen und di e gehackte

Schal otte gut andiinsten, ohne Farbe zu geben. Das gekochte Getreide
dazugeben und mt Spargel wirfeln, Spargel fond und Sahne auffillen
Auf kochen | assen, mt Bérl auchpaste und eventuell etwas Sal z
abschmecken und zul et zt den geri ebenen Kése und die Butterfl ocken
dar unt er zi ehen.

Quédle:

Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
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