Grill-Dorade mit Andechser Siissem Senf

Kategorien:  Fisch, Dorade
Zutaten fur: 4 Personen

4 Dor aden; (geschuppt, ohne Ki enen)
Sal z und Pfeffer
3 Essl. Andechser SiiRRen Senf

FULLUNG

Fr Ghl i ngszwi ebel n

Tomat en

Mozzarel |l a
Teel . Zitronensaft
Essl. Andechser SiiRer Senf
Teel . Barl auch

Zucker, Salz und Pfeffer

NNNEFENDN

Anleitung:
Dor aden waschen und trocken tupfen. Dann mt Salz und Pfeffer wirzen
und mt Andechser Siflem Senf bestreichen.

Fur die Fullung:

Di e Friuhlingszw ebel n waschen und in kl ei ne Ringe schnei den. Tomaten
und Mozzarella wirfeln. Friahlingszwi ebel n, Tomaten und Mozzarell a

m schen und Zitronensaft, Senf, Barlauch, Zucker, Salz und Pfeffer
verrihren und zur Fdllung geben.

Nun di e Doraden mt der Masse fillen und in Folie w ckeln. Auf dem
Gill ca. 20 Mnuten garen | assen.

Quédle:

Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



