Krauter paste

Kategorien:  Kréauter
Zutaten fur: 1 Rezept

100 G amm Frischkrauter; z.B. Basilikum Kerbel, Barl auch,
O egano, Sal bei, Pinpinelle
10 G amm Salz
100 m  Qites Sonnenbl unendl oder divendl

Anleitung:

Das jeweilige Kraut behutsam waschen, trockentupfen, ganz klein
schnei den oder besser noch im Mrser zerkleinern. Salz und O gut
unterm schen und die fertige Krauternasse in ein sauberes
Schraubverschl ussglas fillen. Damit sich die Farbe gut halt, ein
dunkl es 3 as verwenden oder in Papier einwi ckeln. Die fertige Paste
muss mindestens eineinhalb bis zwei Zentimeter nmit O bedeckt sein;
sie ist mndestens sechs Mnate haltbar. Das Gef &l bis zum Gebrauch
i m kuhl en Kel l er | agern, das angebrochene G as i m Kuhl schrank.

Kr aut er past e schmeckt verbl tf fend frisch und intensiv.

Di e sam ge Wirznasse verfeinert auf unvergleichliche Wise Suppen,
Nudel -, Reis- und Kartoffelgerichte und passt aullerdem sehr gut zu
Sal aten, Quark und Pizza.
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