Lammkoteletts Unter Barlauchkruste mit L dwenzahn- Bru ...

Kategorien:  Fleisch, Lamm, Bérlauch
Zutaten fur: 4 Personen

16 Lanrkotel etts; a 50 g
3 Knobl auchzehen; gehackt
4 Thym anzwei ge
2 Rosmar i nzwei ge

80 m divendl

Sal z und Pfeffer

BARLAUCHKRUSTE
100 G anm Butter; zimerwarm
Sal z und Pfeffer
120 Gramm Wi Bbrot ohne R nde; fein gerieben
1 Bund Barlauch; fein gehackt

LOVENZAHN- BRUNNENKRESSE- SALAT

2 Bund Léwenzahn,

1 Bund Brunnenkresse
12 Ki rscht omat en

1 Essl . Pini enkerne

KRAUTERVI NAI GRETTE

20 Gramm Schal ot t enwlr f el

30 m  Gefl Ggel br Uhe
Sal z und Pfeffer

30 m  \Winessig
Zucker

50 m divendl

1 Essl. Frische Krauter

Wei Ber Bal sani co
Ker bel

Anleitung:

Di e vom Met zger vorbereiteten Koteletts mt Knoblauch, Krauter und
divendl marinieren. Ai endl der Marinade in einer Pfanne erhitzen.
Koteletts mt den Krautern der Marinade von beiden Seiten kurz
anbraten, mt Salz und Pfeffer wirzen und auf ein mt Alufolie
ausgel egt es Backbl ech | egen. Bei 130G ad ca. 5 Mnuten in den
Backof en stell en.

Die zi merwarnme Butter schaum g rihren und mt Salz und Pfeffer
wir zen. Wi Bbrot und Barl auch zugeben, alles glatt rihren, in
Klarsichtfolie zu einer Rolle fornmen und kalt stellen.

Di e Barl auchkruste in Schei ben schnei den, auf di e Lamkoteletts | egen
und unter dem Backofengrill so lang grillen, bis eine gol dgel be
Kruste entsteht.

Léowenzahn- und Brunnenkressebl atter vo Stielen befrei en, waschen,
trockenschl eudern. Kirschtonmaten hal bi eren. Pi ni enkerne ohne Fett
rosten und mt Sal atbl atter m schen.

Schalotten mt Brihe verrihren. Sal z und Wei Rwei nessi g zugeben, mt
etwas Zucker und Pfeffer wirzen. O und Krauter zufigen. Anrichten,
mt Bal sam co besprihen. Koteletts darauf anrichten, mt frischem
Ker bel garni eren.



Lammkoteletts Unter Barlauchkruste mit L dwenzahn- Bru ...

(Fortsetzung)
OTitel : Lammkotel etts unter Barl auchkruste mt Lowenzahn-
Br unnenkr esse- Sal at
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