Pesto Basilikum Bzw. Pesto Barlauch

Kategorien:  Sauce, Pesto
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Bund Basilikum bzw B&rlauch
200 Gramm Pi ni enker ne oder WAl nusskerne (gerdstet)
200 m  Kal tgepresstes Natives divenodl

1 Teel . Parnesan; gehobelt

Sal z und Pfeffer

FUR PESTO BASI LI KUM

1/ 2 Knobl auchzehe

Anleitung:
Basi | i kum bzw. Barlauch abzupfen und O und Nissen in einen M xer
geben. Konsistenz soll pastendhnlich werden. Abschmecken mt

Par nesan, Salz und Pfeffermihle. Das Pesto wird kalt und di e hei Ren
Spaghetti gegeben.

Quédle:
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von Konrad Hei zmann



