Roy Kieferles Barlauch-Suppentopf

Kategorien:  Suppe, Gemulse
Zutaten fur: 1 Rezept

2-3 Essl . Barl auchpiree (Béarl auchbl atter fein piriert)
8 Kartoffel n; geschélt und geviertelt
1 kl ein. Stange Lauch; in R nge geschnitten
2 Karotten; geschalt und fein gewirfelt
2 Zwi ebel n; gehackt
1 Cel be Paprika; halbiert, entkernt und gewirfelt
1 Kohl rabi; geschéalt, in feine Schei ben geschnitten
2 Essl. Petersilie; fein gehackt
1 Ltr. Geniisebr the

Etwas Qivendl
Sal z und Pfeffer

Anleitung:
Zw ebel n, Karotten, Paprika und Kartoffeln in Aivendl danpfen. Mt

Sal z und Pfeffer wirzen. Mt hei Rer Geniisebr tthe abl 6schen und 5
M nut en kochel n | assen

Kohl rabi und Lauch dazugeben und weitere 8 bis 10 M nuten |eicht
kochel n | assen

Barl auch und Petersilie unter die Suppe m schen und etwas zi ehen
| assen. Vor dem Servieren nochnmals mt Salz und Pfeffer abschnmecken

Quédle:

Was die GoRBnutter noch wusste
Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



