Saiblingsfilet auf Sauerkrautsalat

Kategorien:  Fisch, Gemise
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Sai bl i ngsfilets
2 Essl. divendl

FUR DEN SALAT

200 Gramm Fri sches Sauer kr aut
1 Rot e Papri kaschot e ohne Haut
1 Cel be Papri kaschote ohne Haut
1 Bund Baérl auch
1 Bund Brennnessel
4 Essl. divendl
2 Essl. Wi RBer Bal sam co- Essig

FUR DI E SAUCE

50 m  divendl
1 Bund Baérl auch
1 Bund Blattpetersilie

Anleitung:

Ei n Bund Brennnessel fur ca. 10 M nuten in | auwar nen Wasser

ei nwei chen. Sauerkraut, Paprika , Béarlauch und di e ei ngeweichten
Brennnessel zum Sal at anrichten und mt Qdivendl, Bal sanm co und
Honi g betr&ufel n.

Das Saiblingsfilet in Aivendl nmt etwas Barlauch bei naliger Htze
braten und auf den Sal at setzen. AnschlieRend mt dem Stabm xer aus
Barl auch, Petersilie und Aivendl eine Sauce m xen und um den Fisch
herum geben.

Qudle:
Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



