Salat von Semmelknddel mit Feldsalat in Tomaten- Barl ...

Kategorien:  Vorspeise, Salat, Kntdel

Zutaten fur: 4 Personen
250 G anmm Wei Bbrot, ohne Rinde
2 Schal otten; fein gehackt
1 Knobl auchzehe; fein gehackt
70 Gramm  Speckwir f el
20 G amm Butterschmal z
2 Essl. Petersilie; fein gehackt
110 m  Sahne
Sal z, Pfeffer, Miskatnuss
2 Ei er
1 Eigel b
Butter zum Bestreichen
30 G amm Butterschmal z
4 Barl auchbl atter; in feine Streifen geschnitten
20 Gramm Butter
FELDSALAT
30 m  Bal sami coessi g
Zucker
60 m divendl
4 Essl. Tomaten, gewirfelt
3 Rote Zwi ebeln; in Streifen geschnitten
2 Knobl auchzehen; fein gehackt
Sal z, Pfeffer
1 Bund Bérl auch
200 Gramm Fel dsal at; geputzt und gewaschen
Kerbel; fir die Garnitur
Anleitung:
Das Wi Bbrot in Wirfel schneiden und in eine grofRRe Schiissel geben.
Schal ott en, Knobl auch und Speck in Butterschmal z andinsten. Die
Petersilie beigeben und mt dem Brot m schen.
Di e Sahne erhitzen, mt Salz, Pfeffer und Miuskat nuss wirzen und

dazugi el3en.
Nun mt den Eiern und dem Ei gel b durchknet en.

Eine Klarsichtfolie gut mt Butter einreiben, die Masse in einer
| &ngl i chen Bahn darauf verteilen und einwi ckeln. Die Klarsichtfolie

mt einem Messer anstechen. Diese Rolle in Alufolie einrollen und in
si edendem Wasser 20 - 30 M nuten garen.

Den Knddel aus dem Wasser hol en und abkihl en | assen. Auspacken, in
Schei ben schnei den und in hei Bem Butterschmal z von bei den Seiten

gol dbraun brat en.

Von der Flamme nehnen, die Béarlauchbl atter und die Butter bei geben

und di e Knodel damit gl asieren.
Fel dsal at :

Das 4 i venol

Den Bal sam coessi g,

| angsam ei nl aufen [ assen und mt

Zut at en verr thren.

Sal z und Zucker gut verrthren.
Pfeffer wirzen.

Mt den restlichen



Salat von Semmelknddel mit Feldsalat in Tomaten- Barl ...

(Fortsetzung)

Di e Barl auchbl atter in sehr feine Strei fen schneiden und unter die
Vi nai grette rihren.

Die Knédel mt dem Fel dsal at auf Teller verteilen, grofdizigig mt der
Vinaigrette betraufeln und mt Kerbel garnieren.

OTitel : Sal at von Semmel knédel mt Feldsalat in Tonaten-
Bar | auch- Vi nai grette
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