Salat von Weil3em Spargel mit Gebratenem Hellbutt und ...

Kategorien:  Salat, Kalt, Spargel, Fisch
Zutaten fur: 1 Rezept

16 St angen Wi 3en Spar gel

120 Gramm Butter
Sal z
2 Zi tronenschei ben ohne Schal e
6 Essl. WAl nussol
3 Essl. Alter Bal sanico
1 Essl . Estragon; gehackt
1 Essl . Kerbel; gehackt
1 Essl. Barlauch; fein geschnitten

Sal z, Pfeffer und Zucker

2 Essl. Tomat enwlr f el
500 Gamm Heilbuttfilet ohne Haut
Sal z und Pfeffer
100 Gramm Wi Bbr ot br 6sel ohne Ri nde
2 Essl . Zitronent hym an; gehackt
40 Gramm Butterschnal z
20 Gramm Butter

ZUM GARNI EREN

Fri sche Kerbel zwei ge

Anleitung:

Spargel schélen. Stangen in drei gleich groRe Sticke schnei den und
waschen. Die Hilfte der Butter in einen Topf geben. Gewaschenen
Spar gel daraufl egen Spargel nuss tropfnass sein. OCbenauf restliche
Butter geben, mt Salz wirzen und Zitronenschei ben ohne Schal e
daraufl egen. Mt entsprechend groliem Deckel Topf verschlielRen, so
dass bei m Garen kei n Danpf aus dem Topf heraustreten kann. Spargel
bei schwacher Hitze ca. 5-8 M nuten | angsam garen.

Anschl i eRend Spargel mit einer Schaunkelle vorsichtig herausnehnen
und warnstel l en. Den entstandenen Sud | eicht abkihlen | assen.

Wl nuss6l, alten Bal sam co, Estragon, gehackten und Barl auch
dazugeben, alles gut verrihren und mt Salz, Pfeffer und Zucker
abschmecken. Zum Schl uss Tomat enwirfel unterheben. Heil buttfilet
ohne Haut in 4 gleich grolle Sticke schneiden und mt Salz und
Pfeffer wirzen.

Wi [3br ot br 6sel ohne Rinde mt Zitronenthym an verm schen und darin
den Heil butt wél zen. In hei Bem Butterschmal z auf jeder Seite etwa 2
M nut en gol dbraun braten. Zum Schl uss Butter bei geben und damt

Fi schst icke nmehrmal s ueueber gi elen. Herausnehmen und auf

Kichenpapi er abtropfen | assen. Den Heil butt mt dem | auwar men

Spar gel sal at auf einem Teller anrichten und mt frischen

Ker bel zwei gen gar ni eren.

OTitel : Salat von wei Bem Spargel mt gebratenem Heil butt und
Fr dhl i ngskrdut ervi naigrette

Quédle:
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