Schaf- und Ziegenkase auf Wildkréautern

Kategorien:  Kése, Schafskése, Ziegenkase, Krauter, Vegetarisch
Zutaten fur: 4 Portionen

Gewirfelter Schaf kdse, Menge nach Geschmack
4 grofR. Schei ben Zi egencanmenbert; oder
12 kl ei n. Schei ben Zi egenfri schkase

-- nach Belieben pro Person 1 Schei be nehr

KRAUTERBETT

W | dkr aut er; Kkl ei ngehackt - w e jungen Lowenzahn,
-- Gnsebl Ginchenbl atter und Gansebl Gnthenbl Gt en
Bar| auch; als Wirze

JE EI'N PAAR STENGEL

Junge Schaf gar be
W esenschaunkr aut

DEKORATI ON
Junge Veil chenbl it en oder Lungenkraut bl Gt en
SCOSSE
Vinaigrette aus Essig und O ; oder nur etwas
Bestes natives divendl
Sal z und Pfeffer
DER PFI FF

Sonnenbl unenkerne; in ganz wenig Fett gerdstet

Anleitung:
Auf einem grofRen flachen Teller ein Krduterbett verteilen und darauf
di e Schaf kdsewirfel auflen und den Zi egenkase innen anrichten

Mt Vinaigrette oder nur divendl betré&ufeln und die gerdsteten
Sonnenbl unker ne dazugeben.

Mt Bliten verzieren und mt frischem Baguette servieren

Quédle:

Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



