Schweiner iicken mit Barlauchpesto und Gebratenen Karto ...

Kategorien:  FHeisch, Schwein
Zutaten fur: 1 Rezept

320 Gramm Schwei ner ticken
80 Gramm Barl auch
60 Gramm Butterschmal z
4 Essl. Rapsol; kal tgepresst
1 Essl . Pini enker ne
2 Essl. Hartkase gerieben
1/2 Rot e Papri kaschot e
1/2 Cel be Papri kaschot e
1 Teel . Papri kapul ver
125 m  Tomat ensaft
2 Kartoffel n

Sal z und Pfeffer

Anleitung:
Vor ber ei t ung:

Schwei neriicken in 4 Tranchen schneiden, mt Salz und Pfeffer wirzen
Bar| auch waschen und in grobe Sticke schneiden. Paprikaschoten in
Streifen schneiden. Kartoffeln schdlen und in Schei ben schnei den
Bar| auch, Pinienkerne, geriebener Hartkase und kalt gepresstes Rapso
purieren

Zuber ei t ung:

Schwei nerticken in Butterschmal z saftig braten. Paprikagenise in
Butterschmal z anschwitzen und mt Salz und Pfeffer wirzen

Papri kapul ver dazu und mt Tomat ensaft abl dschen. Kart of fel schei ben
in Butterschmal z ausbraten und mt Salz und Pfeffer wirzen

Anrichten: Paprikagemise nmt Sauce auf Tellermtte giel3en
Schwei ner ticken darauf | egen. Pesto auf das Fl eisch anhaufeln und mt
ei nem Kr dut erstraufld garni eren. Kartoffel schei ben rundum anri chten

OTitel : Schwei neriicken mt Barl auchpesto und gebrat enen
Kar t of f el schei ben

Quédle:

Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



