Schweineschulter braten mit Barlauchpesto

Kategorien:  Fleisch, Schwein, Gaste
Zutaten fur: 8 Portionen

2 kg Schwei neschul terbraten
80 Gramm Frisch geri ebenen Parnesan
2 Bund Bérl auch
2 Knobl auchzehen
150 m divendl
11/2 kg Mbdhren
Zucker

Sal z und Pfeffer

Anleitung:

So wird's gemacht: Barlauch waschen, grob zerteilen und mt dem
Purierstab zerkl ei nern. Nach und nach O, Parnesan, gehackten
Knobl auch und Sal z zugeben und alles zu einer Paste verruhren.

Das Fl ei sch am Vortag ringsummt dem Pesto bestrei chen und kuhl
stell en.

Am ndchsten Tag den Backofen auf 225 Grad vorhei zen und den Braten
in einemgrofRen Brater in den Backofen geben und ca. 1,5 St braten,
dabei ab und an wenden.

Nach 1,5 Std. die geputzten und in Stifte geschnittenen Mhren
zugeben, zuckern, pfeffern und salzen und nmt dem Bratfond begi el3en.

Nun den Bréater schlieRen und alles nochmals 30 min. schnoren.

Hi erzu schmecken O enkart of f el n!

Qudle:

Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



