Spargelsalat mit Béarlauch-Kresse-Vinaigr ette (Goethe)

Kategorien:  Salat, Kalt, Spargel
Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm St angenspar gel
100 Gamm Q
2 Essl. Wi nessig
3 Essl . Fei ngehackte Gartenkresse
3 Essl . Fei ngehackter Barl auch
4 Ganze Bl atter vom Barl auch
1 Essl . Fei ngehackte Zitronennelisse
3 Essl . Trockener Wi Rwein

Sal z, Pfeffer, Miskatnuss, Zucker
12 Schei ben Stangenwei Bbr ot

Anleitung:

Ganz besonders stol z war Goet he auf seinen eigenen Garten - zuerst
auf den am Gartenhaus im Park an der IIm Spater dann auf den Garten
hi nt er dem Haus am Frauenpl an.

Man kul tivierte Blumen, aber auch Nutzpflanzen. Seine Zunei gung
zeigte man gern mttels Geschenken aus dem ei genen Garten. So zum
Bei spi el gi ngen wéhrend der Spargel zeit die Stangen gleich kil owei se
ins Haus der Frau von Stein.

Zuber ei t ung:

Zuerst wird der Spargel grundlich geschéalt, sehr schrag in etwa 3 cm
| ange Sticke geschnitten und etwa 9-10 min in Sal zwasser, mt einer
Prise Zucker, bissfest gegart. Nach dem Garen gi bt man den Spargel
in kaltes Sal zwasser, evtl. mt einigen zugegebenen Ei swirfeln.

Aus Essig, Win, den gehackten Krautern und demd wird die
Sal at sauce bereitet, die man nach Geschmack mt Sal z, wei Bem Pfeffer,
Muskat und mit einer Prise Zucker gewlrzt hat.

Auf den Tellern wird je ein gewaschenes Bérl auchbl att bis zum
Tell errand ausgelegt. In der Mtte des Tellers werden die
Spar gel st iicke geféallig in Hauf chenform angerichtet.

oenauf gibt man mt einem Loffel je ein Viertel der gut verrihrten
Sal at sauce.

Dazu reicht man etwas of enwarmes St angenwei Bbrot.
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