Spar gelsalat mit Orangen und Frittiertem Frischkése

Kategorien:  Saat, Gemuse, Spargel, Kése
Zutaten fur: 2 Portionen

500 Gramm Spar gel
1 Essl . Mandel 6l
1 Essl . Barlauch; feingehackt
2 Essl. Blattpetersilie; feingehackt
2 Essl . Kerbel; feingehackt
1 Essl. Estragon; feingehackt

1 Essl . Puder zucker
1/2 Orange; den Saft
1/2 Zitrone, den Saft
Etwas Abgeri ebene Orangeschal e
1 Orange; in Filets geschnitten
Sal z

G ober, schwarzer Pfeffer

FRI TTI ERTER FRI SCHKASE

100 Gramm Fri schkase
5 Essl. Ceri ebenes Br6tchen
1/ 4 Ltr. divendl

FUR DI E PANADE

2 Ei er
Mehl

Anleitung:

Spargel bindeln und in Sal zwasser mt einer Prise Zucker nicht zu
wei ch kochen. Abtropfen | assen und auf Kichenkrepp | egen, damt sie
nmbgl i chst trocken werden. Aus den restlichen Zutaten ei ne Marinade
bereiten und damt die | auwarnmen Spargel anrichten. Mt

Orangenfil ets un egen.

Zuber ei tung Frischkase:

Der Frischkéase sollte sehr trocken sein. am Besten Vorher in einem
Tuch pressen. Mt Pfeffer und Salz wirzen, mt Mehl Uberst&auben,
durch's verquirlte Ei ziehen und pani eren, diesen Vorgang

wi eder hol en. Kase in Aivendl knusprig ausbacken.
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