Heidelbeer - Maultaschen

Kategorien:  Maultaschen, Kiiche, Dessert
Zutaten fur: 2 Portionen

250 G amm Mehl
1/8 Ltr. Mlch
1 Teel . Sal z
300 Gramm Hei del beeren
2 Essl . Zucker, evtl. nmehr
125 Gramm Sauerrahm
100 Gramm Butter
1 Ei (er)
1 Tasse Ml ch

Anleitung:

Das Mehl auf ein Nudel brett geben. MIch und Sal z zugeben und zu

ei nem Strudeltei g verarbeiten. Kuchentell ergrosse, dinne Stiicke
auswel l en und mit Sauerrahm bestreichen. Die Fladen mt den
gezuckerten Hei del beeren bel egen, aufrollen oder Teig

zusanmenschl agen. Die Butter, das verquirlte Ei und die Mlch in

ei ne Bratrei ne geben und erwarnen. Di e Maultaschen (nicht zu eng)

hi nei ngeben. Backzeit ca. 30 M nuten bei 180 Grad. Di e Maul taschen
stirzen, mt Zucker bestreuen, etwas abkuhlen [assen und vonei nander
| 8sen.

Zuber ei tungszeit: 50 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



