Jamaikanische M aultaschen mit K ase

Kategorien:  Maultaschen, Land, Jamaika
Zutaten fur: 6 Portion(en

500 G amm Mehl
2 Tassen \Wasser
1 Prise Kréauterm schung
1 Dose Ananas
(alternativ: Mango)
550 Gramm Schi nken
200 Gramm Edaner

(alternativ: Gouda)
Prise Cayennepfeffer
Essl . Zwi ebel wirf el
Prise Salz
Handvol | Bl tten
Teel . I ngwer
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Anleitung:

Das Mehl mit dem Wasser und dem Sal z vermmengen. 5 M nuten
durchkneten, der Teig sollte dann |eicht dehnbar sein. Den Teig 30
M nut en ruhen | assen. Die Ananas und den Schinken in sehr Kkl eine

St icke schneiden, mt Salz, Cayennepfeffer und der Kré&uterm schung
m schen. Cehackten I ngwer und Zw ebel zugeben. Essbare Bl (it en
vorsichtig unterrihren. Den Teig ca. 3 nmdick ausrollen, die Msse
mt einemLoffel in Abstanden von 3 cm daraufgeben. Umdie Fillung
herum schnei den, sodass kl ei ne Vi erecke entstehen. Den Teig zu

kl ei nen Wirsten fornen, beide Enden bis zur Mtte hin abknicken. Auf
ei n Backbl ech geben und bei 180 °C ca. 30 M nuten backen. Den Kase
rei ben und Uber di e Maultaschen geben, so | ange sie noch warm sind.
Mt eventuell restlichen BlUten garnieren. mttlerer

Schwi eri gkei t sgrad

Zubereitungszeit 35 M nute(n)

Pro Portion etwa 500 kcal



