Kokos - Maultaschen

Kategorien:  Maultaschen, Kiiche
Zutaten fur: 3 Portionen

1 Pack. Maul t aschen
1 Dose Kokosm | ch
Ei ni ge Cocktailtonmaten
Etwas O

Anleitung:

Schnel |l e Maul taschen in Kokosm | ch, schmecken fruchtig asiatisch D e
Maul t aschen i n nundgerechte Sticke schnei den. Di e Tonmaten waschen
und hal bi eren. Zusanmen in etwas O in der Pfanne anbraten. Ich
enpfehle, die Tomaten ca. zwei M nuten spater in die Pfanne zu geben.
Wenn di e Maul taschen ei ne schdone Farbe bekommen haben, wird die
Kokosmilch mt in die Pfanne gegeben. Es genigt, wenn nan eine

nor mal groBe Pfanne ca. 1/3 mit Kokosmilch auffiullt. Etwa 2 - 3

M nuten unter gel egentlichem Rihren in der Pfanne bel assen. Dann
war m servi eren.

Zuberei tungszeit: 10 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



