Krautermaultaschen in Knoblauch - Schaum - Sauce

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln, Kiche, Maultaschen
Zutaten fur: 4 Portionen

2 Ei er
200 Gramm Wi zennmehl Type 1050
1 Teel . Jodsal z
1 Essl . Sonnenbl unenoel
75 Gramm Rauke
100 Gramm Kraeuterfrischkaese
50 Gramm Kr aeut er quar k
2 Ltr. Genuesebruehe
1 Bund Schnittknobl auch
100 Gramm Schl agsahne
1/8 Ltr. Genuesebruehe
1/ 2 Teel . Schwarzer Pfeffer; f.a.d. M
50 Gramm Butter

Anleitung:

Ei er,

Mehl, Salz, Cel und zwei El. Wasser zu einemglatten Teig

ver knet en. Zugedeckt ca. 30 M nuten ruhen | assen. Fuer die Fuellung
Rauke grob hacken. Kaese und Quark glattruehren. Die Haelfte der
Rauke unt erheben. Teig portionswei se duenn ausrollen. In 10x10cm
grosse Rechtecke schneiden. Je einen TlI. Fuellung darauf geben.
Kant en anfeuchten. Teig zu Drei ecken zusamenkl appen. Di e Raender
mt einer Gabel zusanmendruecken. Maul taschen in siedende
Genmuesebruehe geben. Wenn sie oben schwi men, noch weitere 10

M nuten gar ziehen |assen. Fuer die Sauce Schnittknobl auch

kl ei nschneiden. Mt restlicher Rauke, Sahne und Genuesebruehe

auf kochen. Fein puerieren und mt Salz und Pfeffer abschnecken.
Maul t aschen abtropfen |l assen. Butter in einer Pfanne schnel zen

| assen. Maul taschen darin schwenken. Mt der Sauce anrichten.

I nf o:

Zubereitungszeit: ca. 90 Mn. Pro Portion: 540kcal



