L achsmaultaschchen auf Paprikaschaum

Kategorien:  Maultaschen, Fisch
Zutaten fur: 4 Portionen

100 G amm  Mehl
100 Gramm Wi zengri eld
50 m  Wasser
1 Stuck Ei
1 Stick Eigelb
2 Essl. A
300 Gramm Lachsfilet (ohne Haut und
G aten)
400 m  Sahne
1 Sp Zitronensaft
1 Stick Eiweil3
1 Stick Rote Paprikaschote
1 Stick Schalotte
200 m  Fi schf ond
50 Gramm Eiskalte Butter
1 Teel . Butter zum Anbraten
Sal z

Pf ef fer aus der Mihl e
4 St icke Kerbel zwei g

Anleitung:

Aus Mehl, GieR, Wasser, Ei, Eigelb und A einen festen Nudelteig
kneten und 20 M n. ruhen | assen. Aus Lachs, 300 g Sahne, etwas
Pfeffer, Salz und Zitronensaft i mM xer eine Farce herstellen. Den
Nudel teig in 2 Lagen dunn ausrollen und mt Eiwei 3 bestreichen.

Kl ei ne Haufchen der Lachsfarce auf den Nudelteig geben, mt der 2.
Tei gpl atte bedecken, die Rander andricken und nondf 6rm g ausstechen.
Di e Maul taschen in hei Bem Sal zwasser ca. 12 - 15 M nuten zi ehen

| assen. Paprika und Schalotte fein wirfeln. Fir die Sauce die
Schalotten in etwas Butter andinsten und die roten Paprikawirfel chen
zugeben. Mt Fischfond aufgi een und reduzieren | assen. Restliche
Sahne zugeben, kurz aufkochen und die Sauce durch ein Sieb streichen.
Mt Salz und Pfeffer abschmecken. Eiskalte Butterwirfel in die Sauce
geben und mt dem M xstab aufschédunmen. Di e Lachsnmaultédschchen mt
dem Papri kaschaum anrichten. Mt abgezupften Kerbel bl &tern

gar ni eren.



