M aultaschen 7

Kategorien:  Maultaschen, Kiiche
Zutaten fur: 10 Portionen

FUR DEN TEI G

750 G amm Mehl
6 Ei(er)
Etwas Sal z
Et was Wasser

FUR DI E FULLUNG

2 Br 6t chen
50 G amm Lauch
250 Gramm  Spi nat
50 Gramm Speck
1 Zwi ebel (n)
500 Gramm Hackfl ei sch, gem scht
500 Gramm Kal bf | ei sch (Kal bsbr at)
4 Ei(er)
Sal z
Pfeffer
Muskat
Maj or an
1 Ei (er), davon das Eigelb

Anleitung:

Teig zubereiten, dann 1 mlang und 20 cm breit schnei den.

Ei ngewei cht e Wecken ausdriicken, mt angedanpftem Lauch und Spi nat
durch den Fl ei schwol f drehen. Den Speck andinsten. Die Zw ebel mt
Hackf | ei sch, Kal bsbréat, Ei ern und dem Piree vernengen, abschnecken.
Teigstreifen mt Eigelb einpinseln, dann die Fillung darauf geben,
zu Rauten schneiden. In Sal zwasser 15 M nuten gar kochen |l assen. In
Schei ben schnei den und anrdsten. Dazu passt: G lUner Salat mt
Krauter-Vinaigrette.

Zuberei tungszeit: 45 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: kei ne Angabe



