M aultaschen - Auflauf - Italienische Art

Kategorien:  Maultaschen, Auflauf, Kiiche
Zutaten fur: 4 Portionen

2 Pack. Maul taschen (12 Stick)
2 Pack. Mozzarella, in 12 Schei ben geschnitten
3 Tomate(n), in 12 Schei ben geschnitten
500 m  Tomate(n), stuckige
150 m  Geniisebr Ghe
200 Gramm Schi nken, gekochter, gewirfelt
1 Zwi ebel (n), gewirfelt
1 Knobl auchzehe(n), zerkl einert

Sal z und Pfeffer
Etwas Qi vendl

Fondor

Maggi

Oregano

Chi l'i pul ver

Par nesan

Anleitung:

Maul t aschen in eine (leicht gefettete) Auflaufforml|egen. Zw ebeln
und Knobl auch in etwas O anbraten, den Schinken, die Brihe und die
st icki gen Tomat en zuf iigen, di e Sauce kurz durchkochen | assen. Mt
den angegebenen Gewlrzen abschnecken und evtl. mt dem Par nesankase
etwas bi nden. Di e Sauce Uber die Maultaschen geben und auf jede
Maul t asche je eine Schei be Tomate und Mbzzarella | egen. Das Ganze
kann noch mit Parnmesan oder Oregano bestreut werden. Bei ca. 190°C
(UM uft) 30-40 m n Uberbacken.

Zuberei tungszeit: 30 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: kei ne Angabe



