M aultaschen - Heidenheimer Art

Kategorien:  Maultaschen, Kiiche, Land, Deutschland
Zutaten fur: 6 Portion(en

11/2 kg Mehl
17 St icke Eier
19 Essl . Wasser
3 Teel . Sal z
500 Granm Br at
1 kg Hackfleisch
750 Gramm Schwei nebauch
1 kg Spi nat
1 Bund Petersilie
200 Gramm Pani er nehl
2 grofR. Zwi ebel n

Anleitung:

Zubereitung von Maul taschen Hei denheiner Art Das Mehl mt Sal z,
Wasser, und 12 Eiern zu ei nem geschnei di gen Teig kneten. Dann in

ei ner angewdr nten Schissel 20 M nuten ruhen | assen. Die Zw ebel
schéal en und klein wirfeln. Zwi ebeln glasig bis leicht goldgelb
anbraten. Das Brat mit dem Hackflei sch, gerauchtem Schwei nebauch,
Spinat, Petersilie, Paniernmehl und 5 Eiern zu ei ner honbgenen Masse
verarbeiten. Den Teig 4 bis 5 mmdick ausrollen und mt einer
Kaf f et asse oder ei nem Wassergl as runde Formen ausstechen, dabei den
Teig i nrer wi eder benehlen, diese dann mit 1 EL Fill ung besetzen.
Den Teig in der Mtte zusanmenkl appen. Di e Maul taschen in kochendes
Sal zwasser geben und so | ange kochen, bis di ese oben schwi rmen oder
nur 2 M nuten kochen und anschlielB3end einfrieren, dann aber in der
Bruhe 25 M n. kochel n.

mttlerer Schwi erigkeitsgrad

Zuber ei tungszeit. 40 M nute(n)



