M aultaschen M editerran

Kategorien:  Maultaschen
Zutaten fur: 4 Portionen

Tur bo- Essen

Zut at en

2 Pack. Maul taschen, aus dem Kihl r egal

1 Pack. CGemise, nediterranes, gem scht, TK
Sal z und Pfeffer

2 Essl. A

2 Essl. Parnmesan, frisch gerieben

Anleitung:

Maul t aschen aus der Packung nehnen, jeweils hal bieren und in etwas
A in einer Pfanne von beiden Seiten anbraten. Das tiefgekiihlte
CGeniise dazugeben und nach Packungsvorschrift dinsten. Mt Sal z und
Pfef fer abschmecken. Auf Teller anrichten und nach Belieben mt
fri schem Parnmesan verfei nern.

Zuberei tungszeit: 15 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: kei ne Angabe



