M aultaschen im Gemusebett

Kategorien:  Teigware, Gefullt, Maultaschen
Zutaten fur: 1 Rezept

12 Maul t aschen
200 G amm Kartoffeln
250 Gramm Karotten

3 grofR. Zwi ebel n

1 Bund Petersilie

1 Bund Schnittl auch
1 Tasse Tonat ennark
1 Tasse Senf

75 m  Joghurt
100 m  Saure Sahne
1/ 2 Ltr. Bruehe

Sal z, Pfeffer

Anleitung:

Maul t aschen in duenne Streifen schneiden. Kartoffeln und Karotten
schaelen und in feine Stifte schneiden. Zw ebel schael en, hal bi eren
und i n duenne Schei ben schnei den. Kraeuter waschen, Petersilie fein
hacken, Schnittlauch fein schneiden. Bruehe, Joghurt, Sahne, Senf,
Tomat enmar k und Gewuerze zu ei ner Sosse ruehren.

In einer Auflaufform zuerst die Genuesestreifen, dann die Kraeuter,
Maul t aschen, wi eder Kraeuter und zum Schl uss erneut Genuese

ei nschichten. Mt der Sosse uebergi essen und di e geschl ossene Form
i mauf 200G adC vorgehei zt en Backofen ei ne Stunde garen | assen.



