Maultaschen - Mal Anders

Kategorien:  Maultaschen
Zutaten fur: 4 Portion(en

12 St icke Maul t aschen

1 grof3. Papri kaschote, rot

1 grof3. Zwi ebel

3 Essl. divendl

1 Stick Bratensaftwirfel
400 m  Tomat ensol3e

1 Teel . Pi zzagewlr z
100 Gramm Rei bekase

1 Zwei g Basilikum

1 Teel . Oregano

Anleitung:

Die Maultaschen je in 5 Streifen schneiden. Die Paprikaschote
abbrausen, putzen und entkernen. Zw ebel abzi ehen und wie Paprika in
dunne Streifen schneiden. divendl in einer beschichteten Pfanne
erhitzen, Zw ebel und Paprika darin unter Rihren anbraten.
Maul t aschen dazugeben und kurz anbraten. Mt 400 ml \Wasser abl 6schen,
auf kochen | assen, den Bratensaftwirfel einrdhren und kurz aufkochen
| assen. Dann auf kleiner Stufe die Tomatensofle (aus der Dose) und
Oregano einridhren. Mt ca. 1 TL Pizzagewlirz nach Bel i eben pi kant
abschmecken. Cerichte auf feuerfesten Tellern anrichten , mt dem
Rei bekdse bestreuen und im O embei 180°C (UmMuft 160 °C) kurz

Uber backen. Anmerkung und Kochti pps fir Maultaschen-mal anders Nach
Winsch mit Basilikunbl &ttchen garniert servieren. Dazu passt ein
griner Sal at. einfache Zubereitung

Zuberei tungszeit. 15 M nute(n)

Pro Portion etwa 640 kcal 46 g F 26 g KH 33 g E



