Maultaschen mit Apfelfillung

Kategorien:  Maultaschen, Dessert
Zutaten fur: 4 Portionen

4 Ei (er)
400 G amm Mehl

2 Essl. &

4 Apf el

2 Banane( n)

60 Gramm Rosi nen

Sal z
Zucker
Zimt

Anleitung:

Ei er trennen. Eigelbe, Mehl, O und eine Prise Salz krinelig kneten.
Lof f el wei se | auwar nes Wasser zuflgen, bis der Teig elastisch wird.
In einer angewdrnten Schiissel 1 Stunde ruhen | assen. Apfel waschen,
entkernen und fein wirfeln. Bananen schal en, Schei ben schneiden, mt
den Apfel sticken m schen. Zitronensaft dariber traufeln, mt Rosinen
m schen und mt Zucker und Zi nt abschnmecken. Teig dunn ausrollen.
Jeweils 2 TL Fullung i m Abstand von ca. 6 cmauf eine Hilfte setzen.
Zw schenraune nmit Eiwei 3 bestreichen. Zweite Tei ghal fte dar Uber

kl appen und andricken. Maul taschen ausréadel n und i n kochendem Wasser
ca. 8 Mnuten ziehen | assen. Herausnehnen, abtropfen |assen und mt
Zint bestreuen. Mt Vanill esofRe servieren!

Zuberei tungszeit: 30 Mn.
Ruhezeit: 1 Std.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



