Maultaschen mit Fleischflllung in Tomatensauce

Kategorien:  Maultaschen, Kiiche
Zutaten fur: 4 Portion(en

1 kg Maultaschen schwébi sch (Haushal t)
1 Bund Frdhlingszw ebel n
1 Zehe(n) Knobl auch frisch
2 mttl. Fleischtonaten
3 Essl. divenadl
1 Dose Tonaten Konserve
2 Essl. Kréauter der Provence
1 Teel . Instant-Gemisebr Uhe
1 Prise Pfeffer schwarz
50 Gramm Par nesan

Anleitung:

Zubereitung von Maul taschen mt Fleischfillung in Tomat ensauce

Fr dhl i ngszwi ebel n waschen, abtropfen | assen und in Ringe schneiden.
Di e Knobl auchzehe abzi ehen und fein wirfeln. Die Fleischtomaten kurz
i n kochendes Wasser tauchen, die Haut abzi ehen und das Fruchtfleisch
wirfeln. 2 EL AQivendl in einer Pfanne erhitzen und die

Fr dhl i ngszwi ebel n und den Knobl auch darin kurz andinsten. Vom Herd
nehmen, Tomatenwlrfel und passierte Tomaten zugeben und di e Sauce
mt Krdutern der Provence und | nstant-CGemisebrihe kraftig wirzen.
Zwei Gratinfornmen mit etwas Oivendl ausstreichen. Die Maultaschen
in die Formlegen, mt frisch gemahl enem schwarzen Pfeffer wirzen
und mt Sauce bedecken. Die Gratinformen mt Al um niunfolie abdecken
und i mvorgehei zten Ofen bei 200 °C etwa 20 M nuten backen. Mt
frisch geri ebenem Parmesan bestreut servieren.

Anmer kung und Kochti pps fir Maultaschen mt Fleischfillung in
Tomat ensauce Ein griner Sal at passt gut dazu.

mttlerer Schwi erigkeitsgrad
Zuberei tungszeit 40 M nute(n)

Pro Portion etwa 420 kcal



