Maultaschen mit Gemisefullung

Kategorien:  Maultaschen
Zutaten fur: 4 Portion(en

300 Gramm Spéat zI e- Mehl
3 St iicke Eier
2 Sticke Eigelb

1 Essl. d
1 Essl . Wasser
100 Gramm Mhren
100 G amm Sellerie
1 St ick Lauchzw ebel
20 Gramm Butter
1 Bund Petersilie, glatt
1 Bund Zitronennelisse
50 Gramm Hasel niisse
20 G amm Semel br 6sel
200 Granm Mascar pone
75 Gramm Schi nken, gekocht
1 Prise Salz
2 Teel . Pfeffer, grin

Anleitung:
Zubereitung von Maul taschen mt Gemisef il | ung

1. Aus Spatzle-Mehl, Eier und O wie auf der Packung beschrieben
ei nen Nudeltei g zubereiten und ruhen | assen.

2. Cemise fein wirfeln, 4 Mnuten unter Rihren in Butter dinsten und
abkihl en | assen. Kré&uter und Nisse fein zerkleinern, mt

Semmel br 6sel n und Mascar pone, gewirfeltem Schi nken und der Hilfte
der Ei gel be unter das Gemise mi schen und mt Salz und Pfeffer wirzen.

3. Teig ca. 2 mmdinn ausrollen und hal bi eren. Auf einer Teighalfte
die Fullung in Haufchen verteilen. Die Radnder nmit demrestlichen

Ei gel b bestreichen und die zweite Tei ghal fte dar Uberl egen. R&ander
andr iicken und Maul t aschen abtrennen. |In kochendes Sal zwasser geben
und 10 M nuten zi ehen | assen. Dazu passen braune Butter und Spinat.
ei nfache Zubereitung

Zubereitungszeit: 70 M nute(n)

Pro Portion etwa 601 kcal 46 g F 61 g KH 26 g E



