Maultaschen mit Griner Fillung

Kategorien:  Maultaschen
Zutaten fur: 4 Portionen

1/ 2 Teel . Sal z
75 Gramm Br at wur st rohnasse
2-3 Essl . Wasser
150 Gramm  TK- Spi nat
1 Br 6t chen
75 Gramm Hackfl ei sch gem scht
50 Gramm Pani er nehl
1 Ei wei ss
2 Ei er
1 Eigel b
0,13 Ltr. Mlch
250 G amm Mehl
1 E
1 Zwi ebel
30 Gramm Butter
1-2 Ltr. Brihe

Anleitung:

Aus den angegebenen Zutaten einen Nudelteig bereiten und etwa 60

M nuten ruhen | assen. Fur die Fullung MIch ankochen Brdtchen darin
ei nwei chen. Zw ebel in Wirfel schneiden und mt aufgetautem Spinat,
Br 6t chen, Hackfl ei sch und den restlichen Zutaten zu ei nem

Fl ei schteig verarbeiten. Nudelteig dinn zu zwei gl eich grossen
Platten ausrollen. Auf eine Platte in gleichnissi gen Abst anden

Hauf chen der Fl ei sch- Spinat-Fil l ung setzen. Rander und Zwi schenr &une
ringsummt Ei weiss bestreichen. Zweite Nudel pl atte dariberl egen,
andr iicken und mt dem Tei grddchen so ausradel n, dass sich die
Fullung in der Mtte der Maultasche befindet. Brihe ankochen,
Maul t aschen ei nl egen und 12 bis 15 M nuten garzi ehen | assen, bis sie
hochst ei gen. Butter erhitzen, Paniernehl darin rdsten und Uber die
abget ropften Maul t aschen geben.

Beil age: Blattsalat mt Radi eschen oder Kartoffelsalat.



