M aultaschen - mit Obst Gefilllte

Kategorien:  Maultaschen, Dessert, Land, Polen
Zutaten fur: 4 Portionen

Fur den Teig:

350 G amm Mehl
1 klein. Ei(er)
125 m  Wasser, | auwarnes
Sal z
Fur die Fullung:
600 Gramm Hei del beeren, Sauerkirschen oder
Ki rschen
1 Essl . Pani ernehl
Zucker
1 Essl. Butter zum Ubergi eRen
4 Essl . Puder zucker zum Best duben
200 m  Sahne zum Uber gi eRen

Anleitung:

Traditionell e pol ni sche Kiche Das Cbst waschen, Bl aubeeren abtropfen
[ assen und mit Pani ernmehl mschen. Kirschen und Sauerkirschen
entkernen, mt Zucker bestreuen und nach 15 M nuten den Saft

abgi eBen. Mt dem Pani ernmehl m schen. Das Mehl in eine grof3e
Schissel geben, das Ei hinein schlagen, Salz und Wasser hinzu geben
und einen glatten Teig kneten. Den Teig in 2 Portionen teilen. Auf
einer mt Mehl best&ubten Arbeitsfl&ache den Teig dunn ausrollen. Mt
einem d as 7-8 cm grol3e Schei ben ausstechen. In die Mtte jeder
Schei be einen TL Bl aubeeren oder 3 Kirschen | egen. Die Tei gschei ben
zu Hal bnronden unkl appen und di e Rander fest andricken. Die
Maul t aschen in reichlich siedendes Sal zwasser geben. Wenn sie an der
Qoerfl &che schwi mren, weitere 2-3 M nuten kocheln |assen. Mt dem
Schaum 6f fel heraus nehnmen. Mt zerl assener Butter ubergossen und
mt Puder zucker best&ubt hei 3 servieren. Separat die Sahne dazu

rei chen.

Zuberei tungszeit: 45 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



