M aultaschen mit Pastinaken

Kategorien:  Maultaschen
Zutaten fur: 4 Portion(en

300 G amm Mehl
4 mttl. Eier
1 Essl . Rapsol
1 Prise Salz
1 Prise Muskat nuss
1 mttl. Zwi ebeln, rot
300 Gramm Pasti naken
100 G amm Petersilienwrzeln
200 Gramm Kartoffeln, nmehlig kochend
1 Prise Pfeffer
1 Prise Kreuzkinmrel

Anleitung:

Zubereitung von Maul taschen mt Pastinaken Aus Mehl, Eiern, Rapsdl,
etwas Sal z und Muskat einen Teig herstellen und diesen 15 M nuten
ruhen | assen. Zwi ebel schdlen und in Streifen schneiden. Pastinaken,
Petersilienwrzeln und Kartoffeln waschen, schéal en und raspeln.

Al es vermengen und mit Salz, Pfeffer und Kreuzkimel wirzen.

Rei chl i ch Sal zwasser zum Kochen bringen. Den Teig auf einer

benehl ten Arbeitsflache ausrollen und in acht gleich grolR3e Sticke
teilen. Vier Teigsticke mt Fullung bel egen, mt dem lbrigen Teig
abdecken, am Rand nmit einer Gabel andricken. Die Maultaschen ins
kochende Wasser geben. Nach dem Aufsteigen noch weitere 2 M nuten
zi ehen [ assen. Annerkung und Kochtipps fur Maultaschen mt

Pasti naken Dazu passen ei ne Sahne- oder CGemisesauce und als Getréank
Wi Bwei n oder Rose.

ei nfache Zubereitung

Zuberei tungszeit: 30 M nute(n)



