Maultaschen mit Spinat

Kategorien:  Maultaschen
Zutaten fur: 4 Portionen

1 Teel . Zucker
1 Br 6t chen
125 Gramm Hackfl ei sch gem scht
150 Gramm Mondani n
100 Gramm Fett
40 Gramm Speck dur chwachsener
50 Gramm Hefe
350 Gramm  Mehl
1 E
500 Gramm  Spi nat
1 2w ebel

1 gestr. TL Salz

Anleitung:

Aus den ersten Zutaten einen geschnei digen Hefeteig arbeiten. Fir
di e Ful lung Spi nat waschen, kurz aufkochen, abtropfen | assen und
grob hacken. Hackfl eisch, Ei, eingeweichte, ausgedrickte Br6tchen,
gewlrfel ten, ausgebratenen Speck, feinwirfelig geschnittene Zw ebel
mt Spinat vermi schen. Die Masse mt Sal z, Pfeffer und abgeri ebener
Muskat nuss pi kant abschnecken. Hefetei g dinn ausrollen, Teigstlicke
ausstechen, mt Fiullung bel egen, zusamenkl appen und gut festdricken.
Di e auf gegangenen gefillten Taschen in Sal zwasser kochen oder

schwi mend in Fett abbacken. Recht heiss mt grinem Salat oder in
Fett gerdsteten Senmel brdsel n servieren. Das schmeckt gut.



