M aultaschen nach Mama’'S Art

Kategorien:  Maultaschen
Zutaten fur: 6 Portion(en

1 kg Maultaschenteig
450 Gramm  Spinat tiefgefroren
1 Handvoll Kréauter
3 mttl. Eier
6 Prisen Salz
2 Zehe(n) Knobl auch frisch
2 Essl. Paprika edel suf3
1/2 Teel . Currypul ver
1 kg Brat frisch
11/2 kg Rinderhackfleisch
1/2 Teel . Muskat nuss
1 Prise Pfeffer schwarz
1 Prise Suppenbrihe

Anleitung:

Zuberei tung von Maul taschen nach Manma’s Art Spinat be

Zi mrert enper at ur auftauen | assen. Krauter waschen, klein hacken und
in eine groBe Schissel geben. Dann die restlichen Zutaten dazugeben
und alles mt den Hinden gut durchkneten, nochmal nachwirzen. \Wasser
mt Suppenbrihe ansetzen und zum Kochen bringen. In der Zw schenzeit
den Teig ausrollen und die Halfte des Teiges mt \Wasser bepinseln,
damt die zweite Lage besser halt. Nun die Halfte der Fillung auf
der befeuchteten Hilfte gl ei chnilBig verteilen und dann di e andere
Hal ft e dar dber kl appen. Vierecke fornen. Danach inmer 4 bis
5Maul t aschen i ns kochende Wasser geben, bis sie an der (oerfl &che
schwi men. Danach erst in ein Sieb | egen, damt die restliche

Fl Gssi gkeit abl &uft und dann auf ei nem Rost ausl egen, damit sie
trocknen.

mttlerer Schwi erigkeitsgrad

Zubereitungszeit 45 M nute(n)



