M aultaschenauflauf - Schneller

Kategorien:  Maultaschen, Auflauf
Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm  Spi nat
1 Zwi ebel
2 Knobl auchzehen
2 Essl. Butter
150 m  Gemise- oder Fl ei schbrihe
Sal z, Pfeffer
1 Prise Muskat
1 Prise Cayenne
12 Maul t aschen TK
20 Gramm Butter
200 Gramm Ceri ebener Bergkase

Anleitung:

Spi nat vorbereiten und grob hacken. Zwi ebel n und Knobl auch wirfel n.
Butter erhitzen und bei des anschw t zen. Spi nat zuf tigen und
mtschwitzen | assen. Br ihe angi el3en, di e Maul t aschen zugeben und

auf kochen | assen. Mt Sal z, Muskat, Pfeffer und Cayenne kraftig wirzen.
Di e Maul taschen mit dem ausgedr ickten Spinat schichtwei sein eine
gefettete Form geben. Bechanmel herstellen(ca 1/2 Liter) und wirzen.

Di e SofRe Uber Maultaschen und Spinat geben, nmit dem geri ebenen Kése
bestreuen und bei 200 Grad ca 25 Mnuten garen bis der Kase gut
zerlaufen ist und auch etwas Farbe bekommen hat.



