Saarlandische - M aultaschen

Kategorien:  Maultaschen
Zutaten fur: 4 Portionen

500 G amm Mehl
375 Gramm Gekochte Kartoffeln
200 Gramm Zucker
50 Gramm Butter
2 Ei er
1 Pack. Vanill ezucker
11/2 Pack. Backpul ver

Pf | aumennmus oder ei ne andere
Mar el ade oder Cel ee

Cer ate: Topf, Schissel

Kart of f el presse, Backbl ech

Anleitung:

Di e bekannt esten Maul t aschen werden wohl aus Nudelteig hergestellt
und als warme Mahl zeit serviert. H er ein Kaffeegebédck, bei dem
friuher an Mehl gespart wurde. Dafdr nahm man Kartoffeln. D e
Kartoffel n durch die Presse dricken und mt den Ubrigen Zutaten zu
ei nem festen Teig verkneten. Teig auf einer benehlten Arbeitsflache
dinn ausrollen und in ca. 10 cm grofRe Quadrate ausstechen. Di e eine
Halfte mt Pflaunennus oder Marnel ade bestreichen und die andere
Hal fte dr uberl egen. Rander fest andricken und die obere Tei gdecke
mt MIlch bestreichen.

Auf ein gefettetes Backbl ech | egen.

I m vor gehei zt en Backofen bei mttlerer Htze (ca. 180 - 190 °C) 20 -
25 M n. ausbacken.



