Schwabischer M aultaschen - Auflauf

Kategorien:  Maultaschen
Zutaten fur: 4 Portionen

800 Gramm Maul t aschen
1 kl ei n. Dose erbsen+karotten
200 m  Sahne
25 Gramm Butter
200 m Mlch
2 Essl. Meh

1 Schei be Chester Kase (abgepackten
Toast schei ben)
50 G anm Ceri ebener emmental er
1 Sal z, Pfeffer, Gemisebrihe
(instant) zum wirzen
Rezept aut or:

SCHVECKT NI CHT NUR SCHWABEN

Anleitung:

SoRRe: die Butter schnel zen und di e abgetropften erbsen und karotten
(karotten bitte vorher in schei ben schnei den) hineingeben. mt salz
und pfeffer wirzen, in der Butter dann 2-3 min bei mttlerer Htze
schwenken. Mt Mehl besté&uben und dann mit MIch und Sahne | angsam
auf gi eBen, bis die richtige Sadm gkeit erreicht ist, zum Schlul3 die
Chest er - Toast - Kdse- Schei be in die Sole rein und zergehen | assen.
Danach nochmal abschnecken mit Sal z, Pfeffer und etwas Ceniisebrthe.
In der Zwi schenzeit die Maultaschen (wir nehnmen i mer frische vom
Met zger, aber es gehen natirlich auch Maul t aschen aus dem Kihl r egal
von z.b. Birger - schliesslich gibt es nicht in jedem Bundesl and
frische Maul taschen zu kaufen!) in kochendes Wasser geben und di ese
dort etwa 2 min darin kochen |lassen (so wird der nudelteig aussen
wei cher) wenn sole und maul taschen fertig sind, dann di e maul taschen
in breite schei ben schneiden und in einer auflaufformschichten mt
der solie.

Ganz oben kommt dann der rest sofRe drauf mit dem geri ebenen kése.
bei 180 grad, mittlerer schiene in den backofen geben fir ca. 20-25
m n.

Qut en Appetit!



