Zander - Lachs - Maultaschen

Kategorien:  Maultaschen, Fisch
Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Tei g (Nudel teig)
3 Ei (er)
Kr esse
750 m  Sahne
Fi schsauce
300 Gramm Lachsfil et
300 Gramm Fischfil et (Zander)

Sal z und Pfeffer
Zitronensaft

Anleitung:

Lachs und Zander in kleine Wirfel schneiden. Lachswirfel nmt 300 g
Sahne im M xer purieren. Salz, Pfeffer und 2 Ei er zugeben und m xen,
bi s ei ne honogene Masse entsteht. Zander wirfeln, wirzen und sauern.
Danach unter die Lachsfarce rihren. Den Nudelteig ausrollen und mt
der Farce einstreichen, einen Rand mt Ei einstreichen. Den

Nudel tei g ei nschl agen und nmit einem Tell er die Teigtaschen abdricken.
In si edendem Sal zwasser ca. 20 M nuten garen. Fischsauce auf kochen.
Kresse und Sahne im M xer fein hacken und unter die Sauce m schen,
danach mt den Maul taschen anrichten.

Zuberei tungszeit: 30 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



