Avocado - Sauce 2

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Rei fe, wei che Avocados
1 klein. Zitrone
2 Knobl auchzehen
300 m  Saure Sahne, oder (besser) Crenme double

Anleitung:

Avocados abzi ehenoder schal en, entkernen. Avocadofleisch mt
Zitronensaft und Knobl auch zerdricken. | m Wasserbad (oder sehr
vorsichtig) erhitzen, nicht kochen! Sahne unterridhren. Kurz pirieren
Mt frisch gemahl enem Sal z und Pfeffer abschnecken. Ich kann di ese
ei nfache Sauce zu gegrilltem Lachsfilet wi rklich nur wéarnstens
enpfehlen. Die |eichte Sdure harnoniert hervorragend mt dem Lachs
und einem | eichten, jungen, fruchtigen Ri esling aus dem Rhei ngau
oder dem El sass. Dazu ein Stick frisches Wi ssbrot (kein Baguette)
und der H mmel ist ein Stickchen néher



